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Problemas de sueño en la Mujer Embarazada

• Cambios hormonales

• Preocupación con la gestación

• Ansiedad por el bienestar fetal 

• Inminente rol materno

• Orina frecuente nocturna

• Morbilidad gestacional

• Reflujo gastroesofágico

• Incomodidad por el abdomen

• Sensación de cansancio

• Pesadez corporal 

• Dolor dorsal 

• Dolor hipogastrio

• Somnolencia durante el día 

Niveles de hormonas en el embarazo
Y la melatonina?





Problemas de sueño en el embarazo (Datos porcentuales)
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Trastornos del sueño









74%

54%

50%

Pobre calidad del sueño y diabetes gestacional



45%

56%

3 veces

Menos de 7 horas de sueño y diabetes gestacional



4 veces

2 veces

Más de 8 horas de sueño y diabetes gestacional



❖Los trastornos del sueño se relacionaron con una mayor 
morbilidad en las mujeres embarazadas con 30 o más años

    Preeclampsia: OR: 3.94 [2.07-7.51]
    Hipertensión gestacional: OR:2,22 [1.20-4.10]
    Diabetes gestacional. OR: 1.48 [1.15-1.91]
❖ Sobre peso y obesidad (IMC >24)
     Preeclampsia OR: 3.75 [2.11-4.85]
     Diabetes gestacional. OR: 1.97 [1.26-5.17] 
❖ Pobre calidad de sueño en embarazada
      Somnolencia diurna excesiva 
              OR: 1.61 [1.35-1.91]
      Somnolencia diurna excesiva patológica 
              OR: 2.13 [1.68-2.70]
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Problemas de sueño en la Mujer Embarazada

❖ Prevalencia:  3,6%-27,0%

     (Obesidad – Edad – Comorbilidades)

❖ 3,6% Embarazo temprano (6-15 semanas)

❖ 8,3% Embarazo intermedio (22-31 semanas)

❖ OSA en embarazo predispone: Insomnio – RLS

❖ RLS es 20,0% más frecuente en embarazadas

❖ RLS en embarazo es indicador de RSL a edad 

avanzada

❖ OSA se asocia con Diabetes (OR:1,89)

     Preeclampsia (OR:1,58). Parto pretérmino (OR:1,26)   

     Bajo peso al nacer (OR:1.39) 

     Pequeño para la edad gestacional (OR: 1.96) (p<0.05)

APNEA OBSTRUCTIVA DEL 
SUEÑO EN EMBARAZADAS 

Hipoxemia
Estrés oxidativo

Inflamación sistémica
Fragmentación del sueño

Influencia hormonal
Disfunción metabólica
Afectación endotelial

Afectación vascular 
trofoblástica

Impacto adverso metabólico 
fetoplacentario



Problemas de sueño en la Mujer Embarazada

Existe insuficiente exploración 
de los problemas de sueño 

en el embarazo

Los profesionales que valoran 
gestantes deben 

• Interrogar sobre los problemas de sueño
• Aprender y realizar asesoramiento sobre 

higiene del sueño
• Identificar y sugerir los métodos de 

diagnóstico de los problemas del sueño, 
tanto los subjetivo como los objetivos
• Adquirir destrezas para recomendar 

intervenciones sobre 
los problemas del sueño

• Integrar equipos multidisciplinarios
www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer
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